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MEDIUS BEDEUTET MITTELPUNKT

PALLIATIVSTATION

Drei Standorte. Uber 3.300 engagierte Mitarbeiter.
Ein gemeinsames Ziel: Inrem Vertrauen jeden Tag
aufs Neue gerecht zu werden. Mit hoher medizini-
scher Fachkompetenz, einer modernen Infrastruktur
und grof3em personlichem Einsatz.

Den Menschen nahe zu sein, das ist fur uns mehr als
ein Versprechen. Es ist unser Auftrag als gemeinnut-
ziger Klinikverbund des Landkreises Esslingen. Wenn
es um lhre Gesundheit geht, wollen wir Ihr Medius,
Ihr Mittelpunkt sein. Unser Mittelpunkt sind Sie.

WO FINDEN SIE UNSERE PALLIATIV- Vertrauen.Konnen

STATION?

Unsere Palliativstation finden Sie im Gartengeschoss
auf der Ebene U1. Hier konnen bis zu 8 Patienten in
vier Einzelzimmern und zwei Doppelzimmern betreut medius KLINIK
werden. NURTINGEN

Auf dem Saer 1
72622 Nurtingen
Telefon 07022 / 78-0

Der Raum der Begegnung und der Raum der Stille www.medius-kliniken.de

bieten Patienten und ihren Angehdrigen die Méglichkeit,
Gesprache zu fuihren und / oder ihrem Bedrfnis nach

Ruhe nachzukommen. AKADEMISCHES LEHRKRANKENHAUS

DER UNIVERSITAT TUBINGEN
Bei gutem Wetter kdnnen unsere Patienten mit ihren

Angehdrigen den angrenzenden Garten genief3en. HERAUSGEBER
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WAS BEDEUTET PALLIATIVMEDIZIN
UND PALLIATIVPFLEGE?

Palliativmedizin und Palliativpflege (Palliative Care)
haben das Ziel, fur schwerkranke Patienten und deren
Angehorige eine Verbesserung ihrer Lebensqualitat zu
erreichen.

Schwerpunkte unserer Arbeit sind das Vorbeugen und
Lindern von Leiden bei fortgeschrittenen, nicht mehr
heilbaren Erkrankungen und wenn nétig, die Betreuung
und Begleitung im Sterben.

Unsere Aufgabe ist es, durch friihzeitiges Erkennen, Ein-
schdtzen und Behandeln von belastenden Beschwerden
korperlicher, psychosozialer und spiritueller Art, den
Patienten zu helfen.

Nach Behandlung entlassen wir unsere Patienten nach
Hause oder in eine spezialisierte Pflegeeinrichtung,.

WER ARBEITET AUF UNSERER
PALLIATIVSTATION?

Auf unserer Palliativstation arbeiten Menschen aus
unterschiedlichen Berufen mit einer spezialisierten
Ausbildung. So kdnnen wir eine personliche und um-
fassende Betreuung und Begleitung der Patienten und
ihrer Angehdrigen anbieten.

Unsere speziell ausgebildeten Palliativpflegekrafte
wirken zentral an der individuellen Behandlung und
Begleitung unserer Patienten. Dadurch haben sie eine
essentielle Bedeutung in der Wahrnehmung der Bedurf-
nisse unserer Patienten und ihrer Angehdrigen.

Unsere Arzte behandeln Beschwerden wie z. B. Schmer-
zen und Atemnot. Sie besprechen Behandlungsziele mit
Patienten und Angehdrigen und stellen den Kontakt zu
den weiterbehandelnden Arzten her. Es besteht eine
enge Zusammenarbeit mit unserer Onkologie.

Die Sozial- und Pflegeberatung ist bei sozialrechtlichen
Fragen zu Vorsorgevollmachten behilflich und unter-
stitzt bei der Weiterversorgung.

Unsere Psychologen bieten psychologisch-psychothera-
peutische Begleitung fur Patienten und Angehdrige an.

Die Physiotherapie unterstitzt die Patienten mit
krankengymnastischen Ubungen und bei der Mobi-
lisation. Zudem bietet sie Massagen, Lymphdrainage
und verschiedene Entspannungstechniken an.

Die Kunst- und Musiktherapie ist ein unterstiitzendes
Angebot und mochte Patienten und Angehdrige ein-
laden, sich mit Farben und Musik auszudricken. So
kann Entlastung erfahren und Krankheitsverarbeitung
unterstitzt werden.

Unsere Seelsorger unterstiitzen und begleiten auf
Wunsch die Patienten und ihre Angehdrigen bei ihren
spirituellen und religidsen Bedurfnissen.

Eine enge Zusammenarbeit besteht zudem zu Mitar-
beitenden der Koordinierungsstelle der SAPV (Spezia-
lisierte Ambulante Palliativversorgung), der Bruicken-
pflege und der ambulanten Hospizdienste.
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Der Forderverein Palliativversorgung medius
KLINIKEN e. V. unterstutzt Projekte fur die palliative
Versorgung unserer Patienten, die durch die der-
zeitigen Strukturen der Regelversorgung nicht
finanziert sind.

Weitere Informationen:
www.palliativ-esslingen.de

FORDERVEREIN
Palliativversorgung
medius KLINIKEN e.V.



